MY IDZIAKSWISNIEWSK]

Zapraszamy na dwudniowy kurs

Bydgoszcz 3-4 grudzien 2016

"Badanie i terapia ukladu ruchu - stawy krzyzowo-biodrowe kregostup
ledzwiowy, piersiowy i szyjny."

cze$C zaawansowana

= Nasze warsztaty kierowane sa do lekarzy, ktérzy brali udziat w f (
kursie podstawowym "Badanie i terapia uktadu ruchu - stawy )
krzyzowo-biodrowe, kregostup ledzwiowy" w celu poszerzenia l
umiejetnosci w zakresie precyzyjnego badania kregostupa ,
piersiowego i szyjnego w poradni lekarza rodzinnego oraz k/
wdrazania zaawansowanego leczenia: kinezyterapig, fizykoterapia

celowang jak i farmakoterapia. dwl}#
Zagadnienia poruszane w trakcie kursu dotycza kroétkiej powtorki ‘ff) " j;_
materiatu z kursu podstawowego, rozwigzanie probleméw, B, x
odpowiedzi na pytania jakie nasunety sie Wam po kursie i ¥

podstawowym-prosimy Was o przygotowanie zapisanych /
zagadnien.

[
-

] Powtdrka obejmie diagnostyke utozenia ko$ci
miednicy, podstawowego badania uktadu nerwowego, tkanek
miekkich i bardzo waznego kompleksu biodrowo-miedniczno-
ledzwiowego. Kurs zaawansowany oparty jest na potgczeniu
medycyny rodzinnej, sportowej oraz metodach leczenia (m.in.
Kaltenborn, McKenzie, osteopatia, Cyriax,)

] Chcemy przekaza¢ wam jak dokladnie leczy¢
pacjenta (bez uzycia farmakologii) w waszych poradniach
oraz kiedy i dokladnie jakie leki wlaczac¢ gdy kinezyterapia
nie jest wystarczajaca - zwlaszcza w okresie ostrym. Co
jeszcze oprocz tego mozna zrobic¢? Dowiecie sie na kursie
Zaawansowanym.

= Wedlug nas, wiecej niz polowa pacjentéw nie musi by¢ odsylana do neurologéw, neurochirurgéw i
ortopedéw. Wiekszosci nie trzeba wykonywaé RTG. Czasami jednak jest to konieczne-opowiemy na kursie.
Wywiad, badanie, leczenie ktore sa skuteczne. "Przepisy leczenia z naszej kuchni" - to Wam chcemy przekazad.

= Testy kliniczne, ktdre zaprezentujemy koreluja ze sobg dajac fatwa diagnostyke bolu catego kregostupa. Dodatkowo
poruszone zostanie bardzo wazne dla medycyny rodzinnej, holistyczne spojrzenie na pacjenta jako zamkniecie etapu
pelnej diagnostyki. Praktyczne testy, sposoby prowadzenia
leczenia pacjentéw z bélem kregostupa, ktére mozna
zastosowac¢ w swoich poradniach. W kursie zaawansowanym
pokazemy jak kregostup piersiowy czy szyjny wptywan
kompleks barkowy-ramienny pokazemy konkretne przyktady
pacjentéw. Co ma wspdlnego miednica i jej mies$nie z bélem
stawu kolanowego? Jest to czesty problem u amatoréw sportu
- przyjda do Was tacy pacjenci do przychodni.

= Gtéwnym celem kursu jest uzbroi¢ lekarza w najlepsze
narzedzie do pracy z pacjentami - praktyczng wiedze a kurs
zaawansowany to dalsza praktyka i skupianie sie na leczeniu.
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Jak prowadzony jest kurs:

WYKLAD - 20 % czasu - podstawy
biomechaniki i anatomii cztowieka (tylko
niezbedne zagadnienia potrzebne do
warsztatu)

PRAKTYCZNE TESTY - 80% czasu - nacisk
potozony na badanie czyli praktyke - ¢wiczymy
na sobie

= Wygodna odziez niezbedna, zajecia prowadzone w matych grupach 10-15 oséb.

Przy jednym stole fizjoterapeutycznym moga znajdowac sie 2-3 osoby, 2 wyktadowcéw prowadzacych kurs

Kurs konczy sie sprawdzeniem wiedzy praktycznej na prawdziwych pacjentach- badanie, interpretacja, wstepne
leczenie, zaawansowana terapia i ...co dalej? Opowiemy :)

= Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia kursu oraz skrypt z praktycznymi wskazéwkami, ktére przypomna
wiedze zdobyta podczas kursu

Pierwszego dnia zaczynamy sesje z my$la o was: zachecamy do prezentacji przypadkow w programie power-
point (3-5 slajdéw: wywiad, badanie, leczenie, efekty. 5-10 minut dla kursanta. Mile widziane zdjecia).
Zgloszenie prezentacji nalezy przesta¢ kilka dni przed rozpoczeciem kursu. Pozostali uczestnicy-zapraszamy do
rozmowy - rozwiejemy Wasze watpliwo$ci. Pamietajcie - podczas kursu Idziak&Wisniewski nie ma ztych pytan -
uczymy sie cate zycie :).

2 DNI WARSZTATOWE - ROZKtAD ZAJEC:
Sobota 3.12.2016

= 9:00-9:15 Rejestracja, przywitanie uczestnikéw

= 9:15-9:45 Czas na pytania, przypadki kursantéw czyli rozwigzania problemow z czesci podstawowe;j
kursu-prezentacje w power-point lub ustne

= 9:45-11:00 Kregostup ledzwiowy i stawu krzyzowo biodrowe, testy tkanek miekkich-powtdrka kursu
podstawowego

= 11:00-11:30 Przerwa kawowa

= 11:30-14:00 Kregostup piersiowy i jego wptyw na okolice obreczy barkowo-ramienne;j

= 14:00-15:00 Przerwa obiadowa

= 15:00-17:00 Kregostup szyjny i jego wptyw na okolice obreczy barkowo-ramiennej

= 17:00-18:00 Podsumowanie catego dnia szkoleniowego oraz czas na pytania uczestnikéw, dla chetnych
powtérka testdw klinicznych z catego dnia szkoleniowego czyli praktyka, praktyka, praktyka.

Niedziela 4.12.2016
= 9:00-11:00 Powtoérka wiadomosci z poprzedniego dnia, wstep do leczenia podstawowego-
"przepisy ldziak&Wisniewski"
= 11:00-11:30 Przerwa kawowa
= 11:30-13:00 Leczenie zaawansowane - "przepisy Idziak&Wisniewski"
= 13:00-14:30 Demonstracja poznanych technik na pacjentach-egzamin praktyczny
= 14:30-15:00 Podsumowanie dwdch dni szkoleniowych oraz rozdanie dyplomdw, oraz proponowane
dalsze podnoszenie kwalifikacji:
= Kursy 2017 rok:
1. "Bark”
Kompleks barkowo-ramienny & nauka iniekcji dostawowych w poradni lekarza rodzinnego
2. "Biodro&kolano”
Stawy biodrowy i kolanowy & nauka iniekcji dostawowych w poradni lekarza rodzinnego

UWAGA: Kursy "Bark", "Biodro&kolano" dla os6b po kursie zaawansowanym kregostupa
przewidywane sa znizki! Zapraszamy

3 mgr fizjoterapii Barttomiej ldziak te696 982 305
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Platnosci: za kurs zaawansowany kregostupa:

] Cena kursu: 999 zt przy wptacie do .3.11.2016r.
] Cena kursu: 1199 zt przy wptacie po 3.11.2016r.

Prosimy o wptate na konto zaliczki w wysokosci 500zt
Pozostala kwota GOTOWKA w dniu rejestracji podczas
pierwszego dnia kursu

Konto Bank ING: 27 1050 1139 1000 0092 2524 7569
Idziak & Wisniewski spétka cywilna
Ul. Gajowa 76/11 85-087 Bydgoszcz
NIP 5542937349

OBOWIAZUJACY TYTUL WPEATY: Kurs Idziak & Wisniewski + Imie i Nazwisko

Terminy ptatnosci: do 7 dni roboczych po zgloszeniu mailowym - przedptata
zaliczki na konto gwarantuje miejsce na kurs

Mozliwosé zwrotu zaliczkiw przypadku zgtoszenrezygnacji z kursu do dnia 19.11.2016
Po tym okresie BRAK mozliwosci zwrotu zaliczki.

ZAPISY: idziakwisniewski@gmail.com
Prosimy o podanie imienia i nazwiska, nr.

prawa wykonywania zawodu, telefonu
kontaktowego

NOCLEGI: !
Nasza asystentka pomoze w zorganizowaniu noclegéw w Bydgoszczy.

Do wyboru poda rézne przedziaty cenowe. tel. kontaktowy 501 141 508 lub
idziakwisniewski@gmail.com

Uwaga, ilo$¢ miejsc ograniczona!
Zastrzegamy mozliwo$¢ odwotania warsztatow - 100% zaliczki zwracamy
na konto

Serdecznie Zapraszamy

Bydgoszcz 3-4 grudzien 2016
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